Menú 1:
	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Primer plato
	Ensalada mixta
	Pasta
	Ensalada o verdura
	Verdura con patata
	Legumbre con verduras

	Segundo plato
	Legumbre con arroz
	Pescado con ensalada o verdura
	Arroz con carne, huevo o pescado
	Carne, ensalada
	Pescado con patatas o ensalada

	Postre
	Fruta
	Fruta
	Fruta
	Fruta
	Lácteo



[bookmark: _GoBack]Menú 2:
	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Primero
	Sopa de pasta
	Arroz blanco
	Ensaladilla
	Sopa vegetal
	Ensalada verde

	Segundo
	Pescado con verdura
	Croquetas de pollo con patatas
	Bistec de ternera con garbanzos
	Pescado con ensalada verde
	Espaguetis con salchichas

	Postre
	Manzana
	Flan
	Naranja
	Yogurt
	Pera



